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ZAPRASZAMY 
na spotkanie prozdrowotne promujące 
zasady udzielania pierwszej pomocy

w dniu 23 sierpnia 2021r., 
o godz. 15:30

w Domu Spotkań na Górnym Bórze 
przy ul. Harcerskiej 12.

Temat spotkania:
 - sytuacje wymagające udzielenia pierwszej pomocy,
 - skuteczne wezwanie służb ratunkowych,
 - jak samodzielnie wykonać podstawowe zabiegi ratujące życie          
w   tym, algorytm resuscytacji krążeniowo oddechowej, użycie 
defibrylatora AED oraz sposób działania w przypadku zadławienia      
u osób dorosłych i dzieci.

Zajęcia poprowadzi specjalista z zakresu ratownictwa medycznego, 
który na co dzień wykonuje zawód ratownika medycznego.

Warunkiem udziału w zajęciach jest wypełnienie deklaracji przystąpienia do projektu.            Na spotkanie zapraszamy osoby zamieszkujące prz ulicach: 
Gustawa Morcinka, Górny Bór, Łęgowa, Powstańców 

Śląskich, Podkępie, Parkowa i Harcerska. 
 Więcej informacji można uzyskać, kontaktując się z pracownikiem
 zespołu projektowego w OPS Skoczów, pod numerem 33 853 34 52 wew. 9.


